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小儿推拿联合中药穴位贴敷治疗
1例感冒后咳嗽患儿的护理

郜海艳
（北京中医药大学房山医院 儿科， 北京 102401）

摘要： 本文总结 1例运用小儿推拿联合中药穴位贴敷治疗感冒后咳嗽患儿的护理体会。根据患儿情况做好辨

证分型，做好护理评估；基于中医基础理论，采取推拿和中药穴位贴敷等中医外治干预措施，并配合西医常规

护理干预。中医外治疗法，操作简单，患儿接受度和依从性较高，可有效改善患儿的咳嗽症状，减少咳嗽次数，

缩短病程。
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Nursing of a child with cough after cold treated by pediatric 
massage combined with acupoint application of traditional 

Chinese medicine
GAO Haiyan

（Department of Pediatrics， Fangshan Hospital， Beijing University of Chinese Medicine， Beijing 102401）

ABSTRACT： This article summarized the nursing experience of a case of pediatric massage com⁃
bined with acupoint application of traditional Chinese medicine for the treatment of cough after 
cold.  According to the situation of children， do a good job of syndrome differentiation and nurs⁃
ing assessment； Based on the basic theory of traditional Chinese medicine， the external treatment 
interventions of traditional Chinese medicine such as massage and acupoint application of tradition⁃
al Chinese medicine were adopted， combined with routine western medicine nursing intervention.  
TCM external treatment is simple to operate， with high acceptance and compliance of children， 
which can effectively improve the cough symptoms of children， reduce the frequency of cough， 
and shorten the course of disease.
KEY WORDS： cough； Traditional Chinese medicine nursing； external treatment of TCM； 
pediatric massage； acupoint application

感冒后咳嗽也称感染后咳嗽（postinfectious 
cough， PIC），即指感冒急性期症状消失后，咳嗽

迁延不愈持续数周甚至数月，仅以咳嗽为主要临

床表现的疾病［1］。根据流行病学统计，本病四季

均可发病，但以秋冬季节较多，是危害儿童健康的

常见病多发病之一。在有上呼吸道感染史的患者

中，感冒后咳嗽的发生率在 11%～25%，流行季节

高达 25%～50%，频频咳嗽影响了生活、休息，甚

至发展为顽固的慢性咳嗽［2］。现代医学主要给予

对症处理，使用镇咳药物，甚至抗生素，临床疗效

欠佳，存在一些不良反应。而中医药治疗感冒后

咳嗽具有安全、有效的优势，除中药内服外，中医

外治法如中药穴位贴敷、推拿、拔罐等具有安全可

靠、不良反应少的特点，疗效较好，可起到辅助减

轻咳嗽、缩短病程的效果，近些年来愈加受到家长

的青睐。本科室于2023年3月29日收治了1例感

冒后咳嗽（感染后咳嗽）患儿，给予中医外治疗法

护理治疗，效果显著，现将护理体会报告如下。

1 临床资料 

患儿女性，4岁，于2023年3月29日以“咳嗽3
周”为主诉就诊。患儿家属代诉 3 周前感冒后出

现咳嗽，刺激性干咳为主，痰少色白，无发热流涕，

间断口服阿奇霉素，中药口服治疗 1周余（具体药
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物不详），咳嗽症状改善不理想。为求系统治疗，

就诊于我院。刻下症：咳嗽，为阵发性干咳，运动

后加重，痰少，伴咽痒，乏力，纳稍差，夜寐尚可，二

便如常。查体：神清，精神反应可，咽稍充血，双肺

听诊呼吸音粗，未闻及明显干湿啰音，心脏听诊未

见明显异常。腹部查体未见明显异常，神经系统

查体未见明显异常，舌淡苔白腻，脉沉。既往史：

平素易感冒。中医诊断：咳嗽；辨证分型：肺脾气

虚，风邪留滞证；西医诊断：感冒后咳嗽。

患儿就诊后，遵医嘱给予中医外治疗法：①小

儿推拿按摩，推拿方：开天门 100 次、推坎宫 100
次、运太阳 100次、揉耳后高骨 100次、清肺经 300
次、补脾经 300 次、运八卦 300 次、推三关 300 次、

揉肺腧 300 次、揉膻中 100 次、捏脊 6 次。推拿 1
次/d，每次推拿约 20 min，5 d 为 1 个疗程；②中药

穴位贴敷：贴于天突穴，背部双侧肺腧穴，贴敷每

次约 2 h，上下午各 1次，5 d为 1疗程。2023年 04
月 4日，1疗程后，患儿神清，精神可，家长诉咳嗽

次数减少，食欲较前改善，继续给予按摩及贴敷治

疗。2023 年 04 月 11 日，两个疗程后，患儿神清，

精神可，家长诉偶有咳嗽，咽痒消失，食欲可。

2023 年 04 月 12 日，患儿停止治疗。患儿停诊后

随访，未出现明显的咳嗽和食欲减退症状。

2 护理 

2. 1　护理评估　

中医四诊：望：患儿神清，精神反应可，皮肤粘

膜无黄染，咽部稍充血，双侧扁桃体无肿大；闻：双

肺听诊呼吸音粗，未闻及干湿啰音，心脏听诊未见

明显异常；问：家长诉患儿咳嗽，阵发性干咳，运动

后加重，痰少，伴咽痒，乏力、食欲稍差；切：脉沉

细。疗效判定标准参照《中医临床诊疗方案》［3］制

定：①痊愈：咳嗽消失（经治疗后咳嗽症状评分降

为 0分）；②显效：咳嗽症状明显缓解（经治疗后咳

嗽症状评分降低 6分～9分）；③有效：咳嗽症状减

轻（经治疗后咳嗽评分降低 2分～5分）；④无效：

咳嗽症状无缓解、甚至加重（经治疗后咳嗽评分降

低≤1分）。

2. 2　护理诊断　

结合患儿症状，护理诊断具体如下：①慢性咳

嗽：咳痰、咳嗽时间变长；②营养不良：因咳嗽过多

导致食欲不佳、进食减少，营养不良；③体液平衡

失调：因咳嗽导致体液过多流失，导致体液平衡

失调。

2. 3　护理目标　

护理目标具体包括：辅助减轻咳嗽、缩短病

程；患儿食欲有所改善；患儿无体液失衡情况。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　常规护理　

2. 4. 1. 1 心理护理：多与患儿及家属互动、沟通，建

立良好的护患关系，消除患儿的紧张感、恐惧等不良

情绪，使其能积极配合治疗，取得患儿的信任。

2. 4. 1. 2 起居护理：居室要保持良好的通风，保持

适宜的温度、湿度，避免诱发或加重咳嗽的因素，

如冷空气、刺激性气体等吸入刺激物；房间每日开

窗通风 2次，30 min/次。保证充足睡眠和休息，不

熬夜，适量运动，增强体质和抗病能力。

2. 4. 1. 3 饮食护理：饮食有节，避免生冷食物，暂

停甜食、油腻及煎炸食物，禁食海鲜等易过敏食

物，宜食用清淡易消化饮食。

2. 4. 2　中医特色护理　

小儿“肺常不足、脾常不足”，五脏六腑成而未

全，全而未壮，驱邪外出的能力相对不足；患儿感

冒后，邪气影响肺之宣发肃降，咳嗽频频，患儿正

气未复，邪气久羁体内，导致咳嗽迁延不愈。通过

小儿推拿联合中药穴位贴敷，调和脏腑、疏通经

络、行气活血、扶正祛邪。

2. 4. 2. 1 小儿推拿：基于中医四诊，辨证为肺脾气

虚、风邪留滞证。治以清肺疏风，健脾止咳，具体

操作如下：开天门 100 次、推坎宫 100 次、运太阳

100次、揉耳后高骨 100次、清肺经 300次、补脾经

300 次、运八卦 300 次、揉肺腧 100 次、揉膻中 100
次、捏脊 6 次。穴位选择：①天门：两眉正中至发

际成一直线，开天门可祛风散邪，通鼻窍，开窍醒

神，调节阴阳；②坎宫：自眉头起沿眉梢成一横线，

左右对称，推坎宫可疏风解表，调节阴阳，醒脑明

目，止头痛；③太阳：外眼角与眉梢连线中点后方

凹陷处，运太阳可疏风解表，调节阴阳，清利头目，

止头痛；④耳后高骨：耳后乳突下约 1 寸许凹陷

中，揉法可疏风解表，镇静安神，定惊；⑤肺经：无

名指末节螺纹面，清肺经可宣肺清热、疏风解表，

化痰止咳；⑥八卦：手掌面，以掌心为圆心，从圆心

至中指根横纹约 2/3 处为半径所作圆周，顺运内

八卦能宽胸利膈，理气化痰，行滞消食；⑦肺腧：背

部，第3胸椎棘突下，督脉旁开1. 5寸，揉肺腧可益

气补肺，止咳化痰；⑧脾经：在拇指桡侧缘末节，自

指尖至指间关节横纹处，补之可健脾开胃，消食化

痰；⑨膻中：位于前正中线，平第 4肋间，两乳头连
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线的中点，按揉可理气活血通络，宽胸理气，止咳

平喘；⑩天突：前正中线上，胸骨上窝中央，按揉可

宣通肺气、化痰止咳、清咽开音、宽胸理气。注意

保暖，避免受凉；推拿 1次/d，每次推拿 20 min，5 d
为1个疗程，共治疗两个疗程。

2. 4. 2. 2 中药穴位贴敷：选用僵蚕、细辛、麻黄、防

风、白芥子、蝉蜕等药物研磨成药粉。其中细辛、

麻黄、防风、蝉蜕等宣肺止咳嗽平喘；僵蚕祛风解

痉、化痰散结；诸药合之可起到祛风宣肺、解痉止

咳、理气化痰之功。用黄酒将药粉调成糊状，借用

无纺布透气穴位贴，将药物贴于天突穴，背部双侧

肺腧穴。其中，天突穴［4］意为任脉之气血从胸中

吸热后突行上天，内连肺系，外通鼻窍，是气息出

入之要塞，可以调节肺脏和全身脏腑经络的气血；

肺腧穴是足太阳膀胱经上的腧穴，具有解表通络、

宣肺止咳的功效。使用过程中注意观察患儿贴敷

的皮肤情况，有无过敏症状，如发红、瘙痒、起泡

等，如有则及时处理。贴敷时间根据年龄来定，本

病例患儿每次贴 1 h～2 h，上下午各 1次，5 d为 1
疗程，共两个疗程。

3 结果和随访 

二诊时，家长诉咳嗽次数减少，咳嗽评分为 9
分，食欲较前改善，继续给予按摩及贴敷治疗。三

诊时，患儿神清，精神可，家长诉偶有咳嗽，咳嗽评

分为 6 分，咽痒消失，食欲可。患儿停诊后随访，

未出现明显的咳嗽和食欲减少症状。

4 讨论 

感冒后咳嗽属于中医咳嗽中“久咳”“顽咳”

“风咳”等范畴，四季均可发病。咳嗽之论见于《黄

帝内经》：“外感风寒由皮毛而入，合于肺而为病；

寒饮入冒，冷饮之邪循胃口上肺，从肺系上干于肺

亦致咳”，论述了外感风寒之邪，影响肺之宣发肃

降导致咳嗽的病因病机。西医认为感冒后咳嗽是

亚急性咳嗽的常见病因之一，本病在临床上很多

见，症状复杂多变，可能与呼吸道黏膜受损、气道

高反应性等相关，治疗不当或治不及时易转变为

慢性咳嗽，严重影响患儿的生活和学习，迁延日久

亦可影响小儿的生长发育。目前西医的治疗措施

主要有抗组胺 H1受体拮抗剂、镇咳药、糖皮质激

素、白三烯受体拮抗剂等，但常伴有乏力、嗜睡等

不良反应，其临床疗效不甚理想，造成患者频繁就

医［5］。中医学理论认为“邪之所凑，其气必虚”，感

冒对机体而言，就是一次外邪侵袭、正气驱邪外出

的过程。感冒后咳嗽为本虚标实之证，其病因多

为六淫之邪侵袭肺脏，兼挟风、痰、湿，与脏腑受邪

及虚损相关，病机离不开肺失宣降［6］。由于小儿

脏腑柔弱，藩篱未固，一方面邪气伤正，正气未复，

无力驱邪，导致邪气久羁体内；另一方面邪气未

尽，肺失宣降。邪气既有外感风寒之邪，也有脾虚

内生痰湿之邪，尤其注意风邪、痰湿之邪。应该尽

快恢复患儿正气，让邪气有出路，不再影响脏腑的

正常功能，则咳嗽自止。因此，治疗大法为疏散外

邪，健脾化痰，宣肺止咳。《证治汇补·痰证》：“脾为

生痰之源，肺为储痰之器”，肺为贮痰之器，中宫健

运水湿，则痰不生而肺得宁静。肺属金而脾属土，

土能生金；肺吸之则满，升之则气上，故不宜用补

法，如欲补肺，可用补脾法以培土生金。同时，结

合小儿脾常不足的生理特点，在治疗过程中尤其

强调对健脾、和胃、益气的重要性。

我国第一部外治疗法的专著《理瀹骈文》：外

治之理，即内治之理；外治之药，即内治之药。外

治法是运用药物和手术或配合一定的器械等，直

接作用于患者体表某部或病变部位以达到治疗目

的的一种治疗方法。其特点安全可靠，见效迅速，

简便易行、费用低廉，满足了当今社会追求“以人

为本”“绿色疗法”等现代医疗理念的需求。小儿

推拿和中药穴位贴敷属于中医外治法，是中医儿

科之优势和特色。小儿推拿以中医基础理论为指

导，通过手法刺激相应腧穴、经络以调和脏腑、平

衡阴阳，最终达到防治疾病的目的［7-8］；穴位贴敷

是在中医理论的指导下，结合经络理论，选择合适

的药物及穴位进行贴敷的治疗方法，能起到刺激

穴位、激发经气、振奋脏腑功能的作用［9-10］。本病

例的发生，与正气不足、余邪未尽存在有直接关

系。通过小儿推拿联合中药穴位贴敷，一方面通

过开天门、推坎宫、运太阳、揉耳后高骨，清肺经等

推拿手法，疏散外邪，清肺止咳，给邪以出路；同时

通过揉肺腧、揉膻中，配合中药贴敷天突，双侧肺

腧等止咳化痰，对症处理；另一方面，通过补脾经、

运八卦、捏脊等，健脾益气，培土生金，培补元气，

驱邪以外出；如此，多管齐下，则可调和脏腑、平衡

阴阳。

本研究尚有不足之处，感冒后咳嗽患儿的证

型很多，本案例仅针对 1 例患儿，今后加大样本

量，进一步确认本结果的准确性和外展性。小儿

推拿和穴位贴敷两项技术叠加使用，无法判断各
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自有效率。咳嗽评分量表，主要以自评为主，本例

患儿较小，由患儿家长代替回答，可能存在主观误

差。本案例制作时间仓促，治疗咳嗽有更多技术

的挖掘。比如拔罐技术，今后将进一步深度挖掘

中医技术的优势病种。综上，小儿推拿配合中药

穴位贴敷治疗小儿感冒后咳嗽，药术结合，操作简

单，患儿易于接受，依从性好，安全性高，可以达到

辅助减轻咳嗽，缩短病程的效果，体现了中医“内

病外治”的思想，值得临床推广应用。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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